WE CARE

Colyak hastaligl, bugday, cavdar, arpa ve yulafta bulunan gluten adli bir proteine karsi
alerjidir. Gluten iceren tahil cesitleri veya gida maddeleri tuketildiginde bagirsakta
lItihaplanma olur. Badirsak hucrelerinin yUzeylerinde bulunan kugtk ince uzantilar (vilus)
iltihaba bagli olarak azalir veya kaybolur ve ince bagirsak ylzeyi zarar gorur. Boylece
vUcut, protein, yag, karbonhidrat, vitaminler ve mineraller gibi gerekli besin maddesini
alamaz veya kismen alabilir. Belli bir stre sonra, ¢zellikle geng hastalarda olmak Uzere,
ortaya emilim bozuklugu (malabsorpsiyon) cikar.

BELIRTILERI

Colyak hastaliginin gesitli belirtileri olabilir
Tipik belirtileri; ishal, kilo ve gug kaybi, karin
siskinligi, karin agris, mide bulantis ve
ozellikle cocuklarda gelisim bozukluklaridir.
Yetigkin insanlarda bazen bagirsak bolge-
si disinda da belirtiler gorulebilir. Halsizlik,
yorgunluk, anemi, osteoproz, vitamin ve
mineral eksikligi ve laktoz intoleransi gibi.

GORULME SIKLIGI

Colyak hastaligl tahmin  edildiginden
daha sk gorumektedir. Yaklesik olarak
insanlarin %1 ¢olyak hastaligina sahiptir.
Avrupada teshisi konulmus her bir ¢oly-
ak hastanin karsiiginda hentz teshis
edilmemis 710 ¢olyak hastasi vardir. Coly-
ak hastaligl her yasta ortaya cikabilir,
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TESHISI

Colyak hastaligl, kandaki belirli antikorlarin
(anti tTg, Anti Endomysium (EMA) ve 3
yasindan kuguk cocuklarda AGA, IgA ve
IgG) seviyesinin olctldugu kan tahlille-
ri ile teshis edilebilir. Kesin tani icin ince
bagirsak biyopsisi yapilmalidir.

TEDAVISI- GLUTENSIZ BESLENME

Colyak hastaliginin  gunumdzde bilinen
tek tedavisi, 6mur boyu glutensiz diyet
uygulamaktadir.  Glutensiz diyeti  kararli
bir sekilde uygulayan ¢olyak hastalarinin
kisa bir strede tum sikayetleri ortadan
kalkar. Et, ballk, yururta, meyve ve sebze,
sUt, ¢ok sayida sUt Urunleri, piring, mMisir
ve patates gibi ¢cok sayida gida maddesi,
dogasl geredi gluten igermemektedir
Ayrica magazalarda un, ekmek, eriste
(makarna), kekler, biskuviler gibi gesitli glu-
ten icermeyen Urdnler satimektadir,
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Colyak hastaliginin ek tedavisi,
6mir boyu glutensiz diyet uygula-
maktir.
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£ Sadece gluten icermediginden
emin oldugunuz gida maddelerini
tUketin. Urdn etiketlerinin Uzerinde bu-
lunan Uzeri cizimis basak’ semboll
drantn gluten icermedigini garanti
etmektedir.

O Cok sayida gida maddesi, dog-
asi geregi gluten icermemektedir
Patates, misir, piring, yumurta, et, balik,
meyve, sebze, stt ve ¢ok sayida sut
ardna. Buna karsin, gluten igermeyen
urtnlerin hazirlanmasi sirasindaki bul-
asma tehlikesini dikkate aliniz
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Temel clarak her zaman etiketi
ve i¢indekiler listesini okuyun Cok
sayidaki gda maddesinde gizli olarak
gluten vardir

Uretici firmadan, ¢olyak hasta-
igina ve glutensiz beslenmeye iliskin
tcretsiz bilgilendirme malzemesi
ve de hastalara verimek Uzere bir
Urtin katalogu talep edilebilir:
www.schaer.com, info@schaer.com




Kesinlikle

glutensiz

icindekiler listesini dikkatle
ckunmalidir!
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Yasak

gluten iceriyor

Tahil Patates, Misir, Piring (Dogal Hazr urtinler (6rnegin patates Bugday, yulaf, arpa, gavdar, Kizil
piring de olur), Dari ve teff, Esmer puresi), Patates ¢ipsi, Patlamis bugday, triticale, emmer, kamut,
bugday, Quinoa, Amaranth, piring yesil bugday, kiictk kizilca
Kegiboynuzu gekirdegdi unu, bugday, bulgur, couscous
R B Bu tahil gesitlerinden yapilan
Unlarda kontaminasyona dikkat tum hamur isleri, pastalar, yulaf
edin ezmesi, musli vs.

Meyve Tum meyveler ve findiklar Kuruyemisler

Sebze Tum sebze ¢esitleri ve baklagiller Sebzeli hazir yemekler Sebzeli veya tahilll yemekler,

pane edilmis veya unlanmis
sebze

Siit drinleri Sut, Dogal yogurt, Krema, Labne Kremalar ve pudingler, Hazir Ornegin musli yogurdu gibi misir
peyniri, Mascarpone, Mozzarella milchshake, Stizme peynir, Rokfor; gevrekli stt tranleri
gibi taze peynirler, Edamer, Peynirli mamuller
Gauda, Emmenthaler gioi kasar
peynirlerl, Parmesan peyniri

Et, balik ve Tum et ve balik gesitleri, Yumurta Etli veya balikli hazir yiyecekler Pane edimis, unlanmis veya

yumurta ve hazir soslar, Salam Grinleri gluten igerikli soslara sahip et

veya balik

Yaglar, baharatlar,
soslar ve hamur isleri
icin malzemeler

Tum sivi yaglar, katl yaglar,
margarin, domuz yag), saf
baharatler, tuz, kara biber

Hazrr soslar, soya soslar, gesniler,
et suyu. Kabartma tozu gibi
pisirme malzemeleri

Gluten icerikli tum soslar

Tatlilar ve
tatlandiricilar

Tum seker cesitler, bal, recel

Cikolata, sekerleme, kakao,
dondurma, sakiz

Misir gevrekii gikolata

icecekler

Kola ve limonata gibi serinletici
icecekler, kahve, cay, meyve sulari
ve meyve nektarl, bira ve arpa
viskisi harig alkolltl igecekler
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Frappe, kakao igin hazir
karigimlar

Bira, arpa ve malt icerikli kehveler,
Gluten icerikli posaya szhip
icecekler, Yulaf icerikli icecekler
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